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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРИРОДНЫХ И ПРИРОДНО-АНТРОПОГЕННЫХ СИСТЕМ КАК ФАКТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ УРОВЕНЬ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Аннотация: Статья посвящена взаимосвязям экологического состояния окружающей среды, изменённой в результате хозяйственной деятельности, и здоровья населения. Рассматривается состояние атмосферного воздуха, поверхностных вод и почв в Орловской области. Приводятся результаты исследований экологического состояния природных и природно-антропогенных систем и их компонентов. В статье анализируется структура заболеваемости населения Орловской области.
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THE ENVIRONMENTAL STATE OF THE NATURAL AND NATURAL-ANTHROPOGENIC SYSTEMS AS A FACTOR DETERMINING THE LEVEL OF PUBLIC HEALTH OF THE POPULATION OF THE OREL REGION

Abstract: The paper is devoted to the interrelations of the ecological state of the environment modified by economic activities and population health. The state of atmospheric air, surface waters and soils in the Orel region is considers. The results of researches of the ecological state of natural and natural-anthropogenic systems and their components are  declares. The structure of morbidity of the population of the Orel region is analyzes in the paper.
Keywords: environmental state, habitat, health, population, pollution, morbidity.

Условия среды жизни людей в пределах конкретной террито​рии характеризуются понятием «экологическое состояние», которое трактуется как «совокупность показателей, характеризующих последствия их антропогенных изменений за определенный более или менее длительный проме​жуток времени» [1]. К этим показателям относятся сокращение природных ресурсов, загрязнение окружающей среды, деградация ландшафтов, истощение генофонда растений и жи​вотных. 

От  изменения среды обитания зависит и общественное здоровье (здоровье населения) - «интегральный показатель динамической совокупности индивидуальных уровней здоровья, отражающий приспособительные реакции каждого члена общнос​ти людей и способность всей общности наиболее эффективно осуще​ствлять свою социальную и биологическую функцию в определенных условиях конкретного региона»[8].

По данным ВОЗ именно экологические факторы формируют до 25 % патологий человека, в отдельных регионах и в некоторых странах их уровень существенно выше [8]. 

Экологическое состояние природных и природно-антропогенных систем определяется влиянием хозяйственной деятельности на их компонен​ты. В первую очередь изменяются параметры атмосферного воздуха, природных вод и почвы. 

В Орловской области главными источниками воздействия на окружающую среду можно считать сельское хозяйство, коммунально-бытовую сферу, автотранспорт, промышленное производство и рекреационную деятельность населения [2,3,4,5].

Оценка экологического состояния атмосферного воздуха проводится с помощью санитарно-гигиенических показателей по следующим приоритетным загрязнителям: пыль, диоксид серы, оксид углерода, диоксид азота, оксид азота, фенол, в ряде населенных пунктов список показателей расширяется в зависимости от особенностей источников воздействия. Согласно данным статистики, в 2016 году было выявлено 0,6% проб с превышением гигиенических нормативов. Индекс загрязнения атмосферы (ИЗА) составил 4,12 (для сравнения, в 2015 году - 3,96; в 2014 году - 4,71) [6], что соответствует слабозагрязненной атмосфере [1].

Антропогенным воздействиям подвергаются и поверхностные воды. На территории Орловской области открытые водоемы преимущественно используются для рекреации, рыборазведения, в сельском хозяйстве - для орошения. На берегах рек расположены многочисленные населённые пункты, в том числе города Орёл, Мценск, Ливны, Болхов, в связи с чем имеются условия для химического загрязнения вод поверхностными, коммунальными и промышленными стоками [2,3]. 

В целом, в 2016 году на территории области отмечалось снижение доли проб воды, не отвечающей гигиеническим нормативам по санитарно-гигиеническим (14,4% проб, в  2015 году - 19,6%) и микробиологическим показателям (5,4%, в  2014 году -5,9%). Удельный вес нестандартных проб воды открытых водоемов по микробиологическим показателям превышал среднеобластной уровень в Корсаковском, Кромском, Ливенском, Знаменском, Орловском, Урицком районах и в г. Орел [6].

Наше внимание привлекла река Орлик, которая на всем протяжении подвержена антропогенному воздействию. В верхнем и среднем течении на состояние реки оказывают влияние сельскохозяйственные и селитебные объекты. В нижнем течении появляются городские застройки. На этом участке располагаются селитебная и рекреационная зоны города Орел. Воды реки Орлик используются для удовлетворения хозяйственных и бытовых нужд, а также для рекреации (на берегу находятся МБУК «Детский парк», сквер «Дворянское гнездо», набережная). Кроме того, вклад в антропогенную нагрузку вносят городской транспорт и стоки ливневых канализаций. При анализе проб воды реки Орлик были исследованы гидрохимические показатели. Было выявлено превышение ПДК по иону аммония, железу, меди и БПК5. Остальные показатели не превышали установленные нормы [3]. Значения показателя химического загрязнения воды (ПХЗ10) изменялись в интервале 3,43 - 8,67. По значению ПХЗ10 степень загрязнения реки характеризовалась как относительно удовлетворительная. Индекс загрязнения воды изменялся в интервале 0,84-1,52. Расчет ИЗВ6 показал, что воды реки Орлик на территории города Орла преимущественно можно отнести к III классу качества - умеренно загрязненные [1,3].

Экологическое состояние почв оценивается с помощью различных хими​ческих, физических и биологических критериев [1]. Службами Роспотребнадзора по Орловской области контролируются санитарно-химические (ртуть, мышьяк, свинец, кадмий, цинк, медь, никель, водородный показатель, марганец, бенз(а)пирен, фтор), микробиологические (индекс БГКП, индекс энтерококков, патогенные бактерии) и паразитологические показатели (яйца и личинки гельминтов, цисты кишечных патогенных простейших). Данные статистики за 2016 год демонстрируют существенное снижение (в 5,16 раза) количества проб почвы, не отвечающих гигиеническим нормативам по санитарно-химическим показателям (превышения выявлены по бенз(а)пирену), и увеличение в 4,14 раза удельного веса нестандартных проб почвы по микробиологическим показателям. Паразитологические показатели остаются стабильными [6].

Одним из типов техногенных воздействий является загрязнение почвы тяжелыми металлами, которые поступают из атмосферы, с поверхностными стоками, из подпочвенных пород, с отходами производства, твердыми бытовыми отходами (на несанкционированных свалках) и из других источников [2,4,7].

Наши исследования включали  определение содержания подвижных форм кадмия, свинца, цинка, меди, марганца в почвенных образцах, взятых на территории Верховского,  Орловского и Мценского районов. Результаты показали превышение ПДК цинка в 1,3 раза вобразцах почвы из Орловского района и несущественное превышение ПДК меди в 1,01 раза в образцах почвы из Мценского района. Суммарный показатель загрязнения (СПЗ) почв тяжелыми металлами значительно меньше 16, категория загрязнения – допустимая [1]. Анализ почвенных образцов, отобранных на участке нарушенных земель в Верховском районе, выявил значительное превышение ПДК всех исследуемых токсичных химических элементов в почвенных пробах на участке перекрытия плодородного слоя бытовыми отходами по сравнению с контролем: по кадмию - в 1,23 раза, по меди - в 6,125 раза, по цинку - в 17,89 раза, по марганцу - в 5,05 раза, по свинцу - в 1,56 раза. Суммарный показатель загрязнения (СПЗ) составил 27,855, что позволяет отнести эти почвы к категории умеренно опасных[1].
Экологическая ситуация усугубляется накоплением тяжелых металлов в почвах, и, следовательно, они становятся экологически опасными факторами для здоровья. В связи с этим в Ориентировочной оценочной шкале опасности загрязнения почв суммарный показатель загрязнения (СПЗ) увя​зан с показателями здоровья населения: общей заболеваемостью, заболеваемостью детей, частотой встречаемости функциональных отклонений, хроническими заболева​ниями, нарушениями функционально​го состояния сердечно-сосудистой си​стемы, нарушениями репродуктивной функции женщин и т.д. [1].
Удельный вес вклада природных условий и качества среды обитания в формирование общественного здоровья составляет 17-20 % [8].

Известно, что заболевания, обусловленные опреде​ленными параметрами окружающей среды, разделяются на две группы:
· экологически обуслов​ленные, возникающие в ре​зультате воздействия экологической составляющей в качестве этио​логии заболевания (природно-очаговые, эндемические заболевания, острые и хронические отравления химическими выбро​сами в окружающую среду и т.п.);

· экологически зависимые - заболевания неспецифического характера, возникающие на фоне существенно измененной внешней среды: рост общей и детской за​болеваемости, рост частоты патологии беременно​сти, увеличение частоты нарушений внутриутробного развития плода и другие; в данном случае экологические причины играют роль пусковых механиз​мов патогенетических процессов [8].

Все рассмотренные нами составляющие природных и природно-антропогенных систем определяют структуру заболеваемости населения. 

Состояние атмосферного воздуха в первую очередь влияет на органы дыхания. В 2016 году, в целом, в структуре заболеваемости населения лидировали болезни органов дыхания: у детей до 1 года  -  55,5% от всех случаев заболеваний, у подростков (15-17 лет) - 52,0%, у взрослых в возрасте от 18 лет и старше - 34%. Наибольшее распространение получила бронхиальная астма. На территории Орловской области средний темп роста заболеваемости бронхиальной астмой подростков составил 7,0% в год, что выше  общероссийского уровня. Превышение среднеобластного показателя заболеваемости выявлялось на территории Глазуновского, Корсаковского, Кромского, Новосильского, Свердловского, Хотынецкого районов. У взрослого населения средний темп роста заболеваемости составил 5,5% в год. Это значение соответствовало среднему уровню заболеваемости по Российской Федерации. Превышение среднеобластного уровня заболеваемости отмечалось в г.Орле, в Глазуновском, Залегощенском, Знаменском, Свердловском и Урицком районах [6].

Второе ранговое место в структуре заболеваемости и у подростков, и у взрослых занимали травмы и отравления, третье место - болезни мочеполовой системы. Общей тенденцией являлся умеренный рост заболеваемости населения, составивший 2,1% в год.  Заболеваемость населения Орловской области была выше среднероссийского показателя. Выраженный темп прироста заболеваемости отмечался в Глазуновском, Должанском, Новосильском, Покровском, Свердловском, Сосковском районах. Заболеваемость взрослого населения выше среднеобластного уровня регистрировалась на территории Малоархангельского, Ливенского и Хотынецкого районов, а также в г.Орле [4,5,6].

Особого внимания заслуживают онкологические заболевания, так как не только многие рассмотренные выше экологические факторы, но и последствия радиационного загрязнения Орловской области вследствие аварии на ЧАЭС являются причиной онкогенеза [7]. Как показывает статистика, заболеваемость населения злокачественными новообразованиями в 2014-2016 годах оставалась выше общероссийского уровня и имела выраженную тенденцию к росту - 4,0% в год. Ведущими в структуре злокачественных новообразований являлись онкологические заболевания кожи (18,0%), трахеи, бронхов, легких (11,0%), молочной железы (10,0%), шейки и тела матки (8,0%) [6]. Максимальные показатели заболеваемости злокачественными новообразованиями характерны для населения Верховского, Дмитровского и Кромского районов.
В 2016 году на территории Орловской области выявлен выраженный темп роста врожденных аномалий - 23,7% в год, что выше данного показателя по Российской Федерации. Наиболее острая ситуация - в г.Орле и Мценском районе. В структуре заболеваемости детей до 1 года врожденные аномалии составили 4,7 % [6].

Таким образом, прослеживается тесная взаимосвязь экологического состояния природных и природно-антропогенных систем и показателей общественного здоровья.
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